
Hjerter i trængsel = HIT syning.  

Et gratis mønster til dig 
Du tager et ark kardus med seks kanter på og nu skal du til at klippe. 
En seks kant og en trekant som hænger sammen = 1/2 hjerte. 
Om du bruger den ene eller anden størrelse karton er jo lige meget,  

bare du altid bruger samme pap, så du har den samme størrelse på alle dine hjerter. 
 

       
 
Min pap er ca 4 cm fra top til bund så jeg har skåret alle kan strimler stof 6 cm brede. 
Og som du kan se her vender jeg dem “op og ned”. 
Så kan jeg lige få 8 hele hjerter af en strimmel i fuld brede. 
 

Jeg har skåret dem hvor stoffet ligger vrang mod vrang så jeg klipper/skær 
et helt hjerte hver gang. Bruger du rester skal du jo bare have til et hjerte.  

Dette er jo den nemmeste løsning, for der kan jo hurtigst skæres en masse. 
 
Nu rier / limer du stoffet fast om pappet og sy to halve hjerte sammen til et helt hjerte.  

Nu skal du bare sy nogle flere hjerter, så de kan komme i trængsel. 
 

 
 
Jeg har valgt at sy dem sammen "4 og 4", en af hver farve så må jeg se bagefter hvordan jeg 
sætter dem sammen.  

Rigtig god fornøjelse med dine hjerter i trængsel – HIT syning. 
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